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Nouvelles de janvier 2024

Peinture par Robert Greenwood “Il y a des foréts dans I’esprit’

http://www.robertgreenwoodart.ca/

Pour un nouveau début ~ John O'Donahue

Dans les endroits isolés du cceur

Ou vos pensées ne pensent jamais s'égarer
Ce début s'est formé tranquillement
Attendant que vous soyez prét a surgir.

Pendant longtemps, il a observé votre désir
Sentant le vide grandir en vous
Observant comment vous vous forciez a continuer

Incapable de quitter ce que vous aviez dépassé.

Il vous a vu jouer avec la séduction de la sécurité
Et les promesses grises que l'uniformité murmurait
Il a entendu les vagues d'agitation monter et redescendre

S'est demandé si vous alliez toujours vivre ainsi.

Puis la joie, quand votre courage s'est enflammé,
Et que vous avez pris pied sur un nouveau terrain,
Vos yeux a nouveau jeunes, pleins d'énergie et de réves

Un chemin de plénitude s'ouvrant devant vous.

Méme si votre destination n'est pas claire
Vous pouvez faire confiance a la promesse de cette ouverture;
Déployez-vous dans la grace du début

Qui ne fait qu'un avec le désir de votre vie.
Eveillez votre esprit a I'aventure
Ne vous retenez pas, apprenez a trouver l'aisance dans le risque

Bientot, vous serez chez vous dans un nouveau rythme

Car votre ame ressent le monde qui vous attend.

Connectez-vous
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L'accompagnement radical - 13 décembre, 2023

Inspirés par une discussion animée par Bayo Akomolafe, Lisa Marcovici et Dana Luebke ont
organisé une célébration de lumiere, de joie, de chagrin, de lamentation, d'amour et de
paix pour accueillir I'intégralité de notre expérience humaine. Les associations de Brain
Gym® du monde entier ont créé leurs propres célébrations, et 10 pays autour du globe se
sont joints a nous a des moments appropriés a leur région géographique !

Nous avons commencé par une activité de tonification vagale afin de nous réunir dans un
état actif et réceptif. Dana a parlé de notre désir d'offrir ce type de rencontre différent, un
rassemblement pour nos membres afin de témoigner de tout ce qu'on avait envie de
partager. Notre objectif était que chacun se sentait vu, entendus et valorisés, qu'ils
repartent en toute sécurité, qu'ils se sentent connectés et soutenus, et que |'expérience
devienne une ressource que nous apportons au monde.

Les participants ont été invités a exprimer un sentiment, un désir, une intention... Pendant
gu'ils parlaient, une petite bougie a été allumée et placée dans un bol d'eau cristalline, a
I'écran, pour que tout le monde puisse en étre témoin.

Certains des souhaits formulés concernaient la guidance,

la force pour rester calme et ancré face a ce qui se passe,

du temps pour guérir,

de partager et de faire face a notre humanité commune,

de créer une pause pour reconnaitre et exprimer le chagrin,

d'étre simplement témoins,

de savoir que nous sommes en mesure de faire briller notre propre lumiere et que nous
pouvons l'utiliser,

que chacun dans le monde soit ouvert a la nouvelle énergie et au calme,

d'avoir la capacité de soulager la douleur,

de nous connecter et de rester en contact avec tous ceux que nous connaissons dans le
monde, y compris les personnes atteintes de démence,

de rester éveillés et passionnément curieux, de rester cohérents dans nos coeurs,
d'encourager les gens a faire confiance a leurs tripes,

de se connecter et d'évoluer,

nous connecter a toutes les choses avec compassion et amour,

de nous sentir connectés,

de se sentir appréciés et de canaliser la lumiere dans les jours sombres......

Nous avons ensuite invité les membres a proposer ou a demander des activités, créant
ainsi un menu. Celles-ci comprenaient des exercices de respiration, des mouvements
intégrés et une danse que Dana a composée a partir de Brain Gym® et de Mouvements
Intégrés sur une musique de Bach.

Pour notre activité finale, Dana a lu le poeme Clearing de Martha Postlethwaite, puis nous
nous sommes offert des huit couchés, en tournant d'abord autour de nous-mémes, puis en
imaginant qu'elles tournaient autour de ceux qui étaient a I'écran. Nous avons remarqué
gue nos mouvements et notre respiration étaient synchronisés, méme lorsque nous nous
sommes lentement éloignés de I'écran et que nous avons tourné le dos aux caméras, le
nouveau sentiment de connexion est resté fort, et nous pouvions imaginer le garder dans
Nnos coeurs.

Tout le monde est resté et a dansé sur la chanson "Let's Love Louder" de Bliss Looper. Les
participants ont exprimé leur sentiment de détente, d'acceptation, de connexion,
d'autonomie et de gratitude... Une expérience que nous renouvellerons au printemps !
Merci a tous pour votre participation et votre connexion a coeur ouvert.

Partager
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Nous vous invitons a la 5e
Assemblée générale annuelle de Brain Gym® Canada (AGA)
Mardi 13 février 2024, a 17h00 Montagne, 19h00 Est, 20h00 Atlantique

2024 est I'année du dragon dans le zodiaque chinois ainsi que le 5e anniversaire
de Brain Gym Canada! Le dragon est un étre surnaturel qui n'a rien de comparable
au niveau du talent et de I'excellence, ce qui correspond tout a fait aux qualités
que nous nous cultivons au sein de notre communauté de Brain Gym®. Le dragon
chinois est un symbole de force et de puissance, de richesse et de sagesse et est

considéré comme l'un des signes les plus chanceux du zodiaque chinois.

Prenons I'exemple du dragon combiné a I'élément eau. L'élément eau représente
le flux et donc la flexibilité et la fluidité. L'eau peut également €étre tres puissante,
comme dans le cas d'une inondation ou d'une vague d'eau. L'élément eau combiné
a la force et a la puissance du dragon pourrait signifier une année d'opportunités
et de changements, un dragon plus "fluide" ou "flexible", mais aussi plus puissant.
Cela pourrait annoncer une année tres imprévisible, mais une année a accueillir et

a profiter de toute la chance que les dragons sont réputés offrir.

Marquez votre calendrier pour I'AGA 2024 (Assemblée générale annuelle)

mardi 13 février 2024, a 17h00 Montagne, 19h00 Est, 20h00 Atlantique

Apprendre

Atelier de création d'objectifs

Cet atelier aura lieu le jeudi 18 janvier 2024 et nous sommes tres heureux de pouvoir
commencer la nouvelle année avec une exploration des visions et des compétences en
matiere de création d'objectifs.

Carol Ann Erickson, membre de la faculté internationale, maitre en définition d'objectifs et
auteur de la série de cours et d'ateliers Exploration du Mouvement, offrira une présentation
sur la création d'objectifs dans le cadre d'un équilibrage en cinq étapes de Brain Gym.

Il y aura du temps pour discuter et partager, alors rejoignez-nous pour cet événement
spécial pour lancer la nouvelle année !

Jeudi 18 janvier 2024 de 17h00-19h00 Montagne, 19h00-21h00 Est, 20h00-22h00
Atlantique.
En ligne via Zoom.

Frais pour les membres de Brain Gym Canada : 10$
Non-membres : 25$%

Pour vous inscrire, envoyez 10$ (membres) ou 25% (non-membres) via Paypal ou e-
transfert a : info@braingymcanada.ca

(Le lien Zoom sera fourni apres l'inscription)
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Rencontre Brain Gym® Canada - 27 janvier 2024

Vous vous demandez pourquoi si peu d'hommes assistent aux événements Brain Gym® ?
Pensez-vous que les outils Brain Gym® pourraient étre utiles aux hommes ?
Nous en sommes persuadés et nous aimerions rendre Brain Gym® plus accueillant, invitant
et pertinent pour les hommes.

Notre nouveau verbe pour Brain Gym® Canada cette année est "Grandir," et comme les
hommes représentent pres de la moitié de la population, notre premiéere rencontre de
I'année sera une discussion sur la facon de faire en sorte que Brain Gym® soit percu
comme pertinent et accueillant par les hommes.

Nous avons des invités spéciaux, dont Don Wetsel des Etats-Unis, Pierre Hazera de France

et le guérisseur holistique et mentor en mindset Steve Harvey, ainsi que nos propres David

Loree et Dana Luebke. Rejoignez-nous pour un moment de discussion sur ce sujet. Notre

intention est de générer des idées qui contribuent a I'implication accrue des hommes dans
Brain Gym® et a la transformation de notre présence en ligne et en personne.

Samedi 27 janvier 2024 a 11h Montagne, 13h Est, 14h Atlantique
Comme toujours, pas besoin de s'inscrire, utilisez simplement le lien zoom ci-dessous
pour nous rejoindre :https://usO02web.zoom.us/j/82327422029

Alors que nous nous soutenons mutuellement dans notre croissance, nous prospérons tous
et Brain Gym Canada continue de croitre. C'est dans cette optique que nous élargissons
notre site Web pour atteindre les personnes qui n'ont peut-étre pas entendu parler de Brain
Gym® ou qui ne savent pas ce que c'est et ce qu'il peut offrir..

Dans les semaines a venir, nous vous inviterons a faire évoluer cette nouvelle partie du site
Web de Brain Gym® Canada en y ajoutant vos propres vidéos, images et histoires.
Nous vous proposerons des modeles comme exemples de formats pour les envoyer au
comité afin que nous puissions mettre en place cette nouvelle section le plus rapidement

possible.

Avec beaucoup de gratitude votre comité du site web de Brain Gym Canada dévoué :
website@braingymcanada.ca

Dana Luebke, Joanne Smyth & Sonya Sommerville

www.braingymcanada.ca
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