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Alors que la plupart d'entre nous se réunissaient pour célébrer l'action de grâce
avec leur famille et leurs amis, exprimant leur gratitude pour l'abondance
qu'apporte cette période de l'année, plusieurs se sont réveillés face au terrorisme,
à la guerre et aux conflits.

Plus que jamais, le monde a besoin de prières pour la paix, la guérison et le bien-
être. Alors que cette saison apporte tant de finalités, elle nous offre également des
opportunités de nouveaux départs et de croissance.

Ces nouveaux départs se cachent souvent secrètement au fond de nos cœurs,
mais la sécurité nous séduit en nous poussant au confort et à l'évitement du
changement. Cependant, lorsque le courage s'allume, quelque chose de magique
se produit, une étincelle apparaît et le désir et l'énergie motivent l'action. Même si
la destination n'est pas encore claire, nous trouvons en quelque sorte la confiance
nécessaire pour entreprendre le voyage avec un sentiment de curiosité et
d'excitation.

Le pont vers l'inconnu. Lorsque nous jouons dans le cadre de la structure d'un
équilibrage en 5 étapes, nous construisons de tels ponts. Une fois que
reconnectés à notre meilleur rythme, nous accédons à l'exploration d'un nouveau
rythme. Une fois que nous nous sommes fixé un objectif qui ouvre le cœur et
l'âme, nous pouvons nous permettre de transformer l'impossible en possible.

L'art de poser des objectifs est souvent considéré comme la clé magique du
processus d'équilibrage. Il existe 1001 façons d'établir un objectif, de trouver "le
bon", "le parfait". Ce mois-ci, nous explorons ce thème avec la célèbre Carol Ann
Erickson. Consultez la section "Apprendre" pour en savoir plus.

Alors que nos cœurs sont emplis de souhaits de paix au Moyen-Orient, en Ukraine
et dans d'autres lieux de conflit, continuons à renforcer la résilience, à bouger
pour ouvrir des portes et à permettre aux rêves de devenir réalité,

Lisa Marcovici
Vice-présidente Brain Gym® Canada
LisaM@braingymcanada.ca
rekinexion.com

Connectez-vous

Les copains de Brain Gym® automne 2023
Nous poursuivons le jumelage en ligne des copains de Brain Gym® pour le mois
d’octobre 2023, en invitant les membres de Brain Gym® Canada à échanger des

équilibrage, jouer, apprendre et grandir ensemble tout en tissant des liens. 

Que vous soyez un membre professionnel de Brain Gym® Canada, un associé, un
membre international ou un étudiant, tous sont les bienvenus et invités à

participer. Répondez simplement à Joanne Smyth: mindsinmotion1@gmail.com,
avant vendredi le 3 novembre pour qu'elle puisse terminer le processus de

jumelage.
 J'aimerai un équilibrage avec un copain de Brain Gym®: 

               Oui                           Non
Quelle langue préférez-vous pour votre équilibrage?

            Français                     English

Au plaisir de jouer et d’apprendre ensemble.
Joanne Smyth : mindsinmotion1@gmail.com
Coordonnatrice des copains de Brain Gym®

Partagez
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Rencontres Brain Gym® Canada – Automne 2023

Le 26 septembre 2023 dernier, une douzaine de membres du BGC se sont
réunis pour des échanges très animés et enrichissants. La création
d'objectifs, le marketing, la technologie, l'accessibilité des manuels et même
des situations spécifiques de clients ont été explorés avec des points de vue
et des suggestions variés. Les membres professionnels ont partagé certaines
de leurs offres qui sont déjà disponibles sur le calendrier du BGC, alors
référez-vous y souvent. Tanya Mouland a mentionné son cours d'exploration
du mouvement, Dana Luebke et Lise Couture ont parlé de leurs ateliers
hebdomadaires (voir la section "Grandir" ci-dessous), pour n'en nommer que
quelques-uns.

Comment intégrez-vous le Brain Gym® dans votre vie quotidienne pour
favoriser votre bien-être ?  Il y a-t-il des aspects du Brain Gym® que vous
aimez partager avec votre famille, vos amis et vos clients et qui favorisent le
bien-être ?  Rejoignez-nous pour une discussion sur la façon dont le Brain
Gym® améliore notre bien-être. Ce sera l'occasion pour les membres de
partager et d'apprendre ensemble ! 
Au plaisir de vous voir le jeudi 26 octobre à 19h (heure de Toronto), 20h
(heure de Moncton) et 17h (heure de Calgary)
 
Comme toujours, il n'est pas nécessaire de s'inscrire, il suffit d'utiliser le lien

zoom ci-dessous pour se joindre à la rencontre :
https://us02web.zoom.us/j/82327422029

Réserver la date de notre prochaine
rencontre "TECH" le 25 novembre.

Cette rencontre sera l'occasion d'une
discussion sur la technologie afin de
soutenir nos membres dans la promotion
de leur profession.  Rejoignez-nous pour
apprendre à naviguer sur Canva, poser
des questions sur le site web de BGC et

explorer Google Classroom. 
Cette réunion sera certainement très informative!

 
Samedi 25 novembre à 13h (heure de Toronto), 14h (heure de Moncton)

et 11h (heure de Calgary)

Apprendre

Conférence internationale de kinésiologie 2023
La Conférence internationale de kinésiologie 2023 a eu lieu du 14 au 17
octobre, 2023. Les enregistrements sont toujours disponibles, ainis que
d'autres informations au:  https://lifelonglearning2023.com

Atelier sur la création d'objectifs
Suite à notre discussion riche et variée sur les objectifs lors de la rencontre
de septembre, nous avons découvert le site web "Fingerprintforsuccess", qui
offre de merveilleuses informations générales sur les objectifs et leur
importance.
https://www.fingerprintforsuccess.com/blog/goal-setting

Nous avons invité Carol Ann Erickson, maître
de la création d'objectifs, membre de la faculté
internationale et auteur de la série de cours et
d'ateliers  Exploration du mouvement.
Elle parlera de la définition d'objectifs, en
particulier dans le cadre des 5 étapes d'un
équilibrage de Brain Gym. Il y aura du temps

de discussion et de partage, alors venez nous rejoindre pour cet événement
spécial !

Jeudi 16 novembre, 2023 19h00 – 21h00 (Toronto, 20h00 à Moncton et
17h00 à Calgary)
En ligne via Zoom
Prix pour les membres de Brain Gym Canada: 10$
Non-membres: 25$
Inscription:  envoyer 10$ (membres) ou 25$ (non-membres) via PayPal ou
transfert électronique à: info@braingymcanada.ca
(vous recevrez le lien Zoom après votre inscription)

Grandir

Ateliers hebdomadaires
Plusieurs ateliers hebdomadaires sont offerts cet automne, conçus pour présenter
le Brain Gym® à des publics ciblés. Le Brain Body Fitness de Dana Luebke pour
les personnes âgées, par exemple, ou l'autorégulation et l'apprentissage actif, à
partir du 23 octobre 2023.Vous pouvez le contacter directement pour plus de
détails et pour vous inscrire: dana.luebke@sunergos.com

Lise Couturier propose des séances hebdomadaires d'une heure pour présenter
les 26 activités de Brain Gym® au grand public, à partir du 19 octobre 2023.
Pour plus de détails : infobracadienne.org

Si vous souhaitez que votre atelier figure dans notre prochain bulletin
d'information, veuillez envoyer l'information à info@braingymcanada.ca.

Nous avons toujours besoin de photos de personnes pratiquant le Brain Gym®,
qu'il s'agisse d'individus ou de groupes d'âges différents, de personnes enseignant
le Brain Gym®, qui ont donné la permission d’utiliser ces images pour continuer à
développer la nouvelle partie du site web.
Merci infiniment de votre encouragement et soutien,

Comité du site web de Brain Gym® Canada
website@braingymcanada.ca
Dana Luebke, BGC Président
Joanne Smyth & Sonya Sommerville BGC Membres du conseil
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