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Canadian Farmers' Markets | Find a

local Farmers' Market in Canada |

Farms.com

Soutien des marchés publics a
travers le Canada

A I'approche de I'équinoxe d'automne, nos marchés publics débordent de produits
délicieux et les incendies qui ont dévasté nos foréts s'atténuent enfin dans de
nombreuses régions du Canada. Nous passons du Feu a I'élément Terre qui
soutient nos besoins et notre vitalité, notre capacité a nous sentir nourris,
satisfaits et centrés. Alors que nos enfants et nos enseignants retournent a I'école,
c'est le moment idéal pour se rappeler des bienfaits du mouvement et de son
rapport a la vie, a lI'apprentissage et au bien-€étre en général.

Cet été, votre conseil d'administration s'est réuni tous les mois pour poursuivre
I'élaboration de notre plan stratégique. Notre vision devient plus claire a chaque
rencontre. Pour la premiere fois, notre bulletin d'information est disponible en
versions francaise et anglaise distinctes, en un seul clic, pour une lecture plus
agréable.

Des changements sont en cours pour mieux répondre aux besoins du grand
public. Notre site web comprendra des sections spécifiques axées sur les besoins
et les préoccupations des parents, des éducateurs et des personnes agées. Nous
avons besoin de vos contributions : histoires, témoignages, blogs - veuillez
consulter la nouvelle section Grandir ci-dessous pour plus de détails et partager
VOS expériences.

Nous vous souhaitons une transition en douceur vers la splendeur de I'automne.

Dana Luebke

Président Brain Gym® Canada
dana.luebke@sunergos.com
www.languageofmovement.ca
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Les copains de Brain Gym® automne 2023

Connectez-vous

Nous reprenons le jumelage en ligne des copains de Brain Gym® pour le mois de
septembre 2023, en invitant les membres de Brain Gym® Canada a échanger des
équilibrage, jouer, apprendre et grandir ensemble tout en tissant des liens. Que
vous soyez un membre professionnel de Brain Gym® Canada, un associé, un
membre international ou un étudiant, tous sont les bienvenus et invités a
participer. Répondez simplement a Joanne Smyth: mindsinmationl@gmail.com,
avant vendredi 22 septembre, 2023 pour qu'elle puisse terminer le processus de
jumelage.

J'aimerai un équilibrage avec un copain de Brain Gym®:
Oui Non

Quelle langue préférez-vous pour votre équilibrage?
Francais English

Au plaisir de jouer et d’apprendre ensemble.
Joanne Smyth : mindsinmotionl@gmail.com

Coordonnatrice des copains de Brain Gym®

Breakthroughs International Café / Thé virtuel

Venez partager un moment de camaraderie, de douceur et de soutien avec
vos collegues pour prendre de leurs nouvelles et partager les votres.
Mardi 12 septembre a partir de 10h30 (heure du Pacifique)
Inscription gratuite, 1 crédit vers la re-certification. Utilisez le lien ci-
dessous pour vous inscrire

Rencontres Brain Gym@ Canada - Automne 2023

Nous avons hate de recommencer nos rencontres mensuelles tres bientot.
Afin de rendre les rencontres plus accessibles a tous, nous les organisons en
alternance le dernier samedi du mois en apres-midi et le dernier jeudi du
mois en soirée.

Notre prochaine rencontre aura lieu le samedi 30 septembre a 13 h (heure de
Toronto), 14 h (heure de Moncton) et 11 h (heure de Calgary). Les
participants auront l'occasion de partager des informations sur les cours
qu'ils enseignent ou qu'ils prévoient d'enseigner a l'avenir. Cette rencontre
sera certainement tres enrichissante. Nous espérons vous y retrouver !

Comme toujours, il n'est pas nécessaire de s'inscrire, il suffit d'utiliser le lien
zoom ci-dessous pour se joindre a la rencontre :
https://us02weh.zoom.us /j/82327422029

Réservez les dates des prochaines rencontres 2023 (détails a suivre)
Jeudi 26 octobre a 19h (heure de Toronto), 20h (heure de Moncton) et 17h
(heure de Calgary)

Samedi 25 novembre a 13h (heure de Toronto), 14h (heure de Moncton) et
11h (heure de Calgary)

Apprendre

Conférence internationale de kinésiologie 2023

Les inscriptions sont disponibles sur la page d'accueil du site web de la
conférence. Rejoignez-nous en tant que participants, commanditaires ou
promoteurs de la Conférence internationale de kinésiologie 2023.

Rendez-vous en ligne du 14 au 17 octobre 2023 a la Conférence
internationale de kinésiologie 2023 ! hitps://lifelanglearning2023.com

L'équipe de la conférence et les présentateurs ont travaillé fort pour créer
une série de vidéos mettant en valeur la richesse des connaissances et de
I'expérience qui seront présentées lors de la prochaine conférence. Les
vidéos peuvent étre visionnées sur la page Facebook de Lifelong Learning
2023. Si vous étes sur Facebook, n'oubliez pas de suivre la page pour rester
informé !

Mardi 12 septembre, 13h00 (heure francaise) - 7h00 (heure de Toronto)
venez rencontrer Amy Choi de Hong Kong lors du prochain Rendez-vous des
étoiles Brain Gym France ! Elle est membre de la Faculté Internationale et co-
organisatrice de la Conférence Internationale 2023. Pas besoin de s'inscrire,
utilisez simplement le lien zoom ci-dessous pour participer
:https://us02web.zoom.us /j /82899453938

Bienvenue dans cette toute nouvelle section de notre infolettre qui apparaitra
bientdt sur le site Web de Brain Gym® Canada !Nous avons déja commencé a
redéfinir notre site Web pour qu'il soit convivial, informatif et pertinent pour le
grand public, en plus de nos membres.

L'objectif de cette nouvelle partie de notre site est de mettre en valeur certaines
de nos activités spécialisées, en particulier dans les domaines suivants :

e Enseignants a la recherche d'outils pour la gestion de classe et du stress
(Educateurs)

e Parents a la recherche de soutien pour leurs enfants (Parents)

e Seniors et enfants adultes cherchant du soutien pour leurs parents (Seniors)

Nous voulons partager les merveilleuses transformations et évolutions Brain
Gym® dont nos membres ont été témoins pour eux-mémes et pour les autres !
Celles—ci peuvent étre partagées sous forme écrite, ou sous forme
d'enregistrement audio, ou méme de vidéo. (Peut-étre en vous enregistrant en
train de raconter I'histoire a quelqu'un par Zoom). Nous sommes a votre
disposition pour vous aider sur le plan technique si vous le souhaitez.

Nous serions ravis d'avoir des témoignages d'étudiants et de clients qui nous ont
donné l'autorisation de les utiliser.

Nous avons également besoin de photos de personnes pratiquant le Brain Gym®,
gu'il s'agisse d'individus ou de groupes d'ages différents, de personnes enseignant
le Brain Gym®. Notre objectif est de rassembler suffisamment de matériel d'ici
septembre et de commencer a créer les nouvelles sections du site web.

Comité du site web de Brain Gym® Canada
website@hraingymcanada.ca

Dana Luebke, BGC Président

Joanne Smyth & Sonya Sommerville BGC Membres du conseil

www.braingymcanada.ca
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