
13/08/2023 16:01 Summer 2023 News/Nouvelles d’été 2023

https://mailchi.mp/d2bfbfe8e2ad/summer-2023-newsnouvelles-dt-2023 1/10

Summer 2023 News

Stop moving. Stand in
one place – this place.
Breathe slowly; in, then out. Repeat.

Repeat again. Let your
shoulders sink and relax. Unclench
your jaw; slowly close your eyes.

Listen for your heartbeat; really
listen. Feel it pulse in
your fingertips.

Lessen expectations. Under-do all your
efforts. Requisition the time
for your soul

to catch up. Lean
into the wind; feel it
like a tree and test the ground.

Learn to trust the resilience.
It would be treason
to move quickly – left or right –

from this place. It is alright to be exactly
what you are, who you are, where you are.
Right here, right now.

Dane Anthony
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Nouvelles d’été 2023  

Arrête. Reste sur

une seule place - cette place.

Respire lentement ; inspire, puis expire. Répète.

Répète encore une fois. Laisse tes

épaules descendre et se détendre. Desserre

la mâchoire; Ferme lentement les yeux.

Écoute les battements de ton cœur, vraiment.

Écoute. Sens-le battre

du bout de tes doigts.

Réduis tes attentes. Diminue tes

efforts. Réclame le temps

pour ton âme.

pour te rattraper . Penche-toi

dans le vent ; ressens-le

comme un arbre et teste le sol.

Apprend à faire confiance à la résilience.

Ce serait une trahison

de se déplacer rapidement - à gauche ou à droite -

de cet endroit. C'est très bien d'être exactement

ce que tu es, qui tu es, où tu es.
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Ici et maintenant.

Dane Anthony (traduction Lisa Marcovici)

Connect

Brain Gym® Buddies Fall 2023

We will resume on-line pairing of

buddies for fall 2023, inviting Brain

Gym® Canada members to balance,

play, learn and connect.  Whether you

a professional member of Brain Gym®

Canada, an associate, an international

or a student member; all are welcome

and invited to participate. We will

resume pairings after the summer

break!

Connectez-vous

Les copains de Brain Gym®

automne 2023 

Nous poursuivrons le jumelage en

ligne des copains de Brain Gym® en

automne 2023, en invitant les

membres de Brain Gym® Canada à

échanger des équilibrages, jouer et
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apprendre ensemble tout en tissant

des liens.  Que vous soyez un membre

professionnel de Brain Gym® Canada,

un associé, un membre international

ou un étudiant, tous sont les

bienvenus et invités à participer. Nous

reprendrons le jumelage après la

pause d’été!

Share

MEET-UPS: BRAIN GYM
® CANADA 2023

May 27th Meet-Up

May's informal Meet-up was a lively discussion about future Meet-Ups and

sharing of resources, especially around ideas on how to build a business profile.

Lucie Papikova from Brain Gym® Switzerland invited us to explore the Brain Gym®

week being hosted by Brain Gym® Belgium this Fall. 

 Some ideas for future Meetups:

Have a group balance run by a BGC member.

More sharing of business promotion and marketing ideas

A Canva tutorial where members are walked through how to make a post or

flyer.

Members sharing summaries of workshops or conferences they have

attended.

Continue having members sharing resources/specialties. 

Are you interested in sharing something at a future Meet-Up, or do you have ideas

for future Meet-Ups?  Please feel free to email Joanne at meet-

ups@braingymcanada.ca to help us with future planning.  

Lisa and Joanne 

BGC Meet-Ups Team

mailto:meet-ups@braingymcanada.ca
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Partager

BRAIN GYM® CANADA 2023 – LES RENCONTRES
 

Rencontre du 27 mai

La rencontre du mois de mai a été l'occasion d'une discussion informelle et

animée, à propos des rencontres à venir et du partage de ressources, en

particulier autour de la manière d'établir un profil professionnel. Lucie Papikova de

Brain Gym® Suisse nous a invités à explorer la semaine de Brain Gym® organisée

par Brain Gym® Belgique cet automne.

Quelques idées pour les prochaines rencontres :

Un équilibrage de groupe animé par un membre de BGC.

Plus de partages de publicité et d’idée de marketing

Un guide de Canva qui accompagne les membres à travers le processus de

créer une annonce ou un dépliant.

Partages de résumés d’ateliers ou de conférences auxquels les membres ont

participé.

Continuer à permettre aux membres de partager leurs ressources /

spécialités. 

Vous souhaitez partager quelque chose lors d'une prochaine rencontre ou vous

avez des idées pour les rencontres à venir ?  Merci d’envoyer un courriel à Joanne :

meet-ups@braingymcanada.ca pour nous aider avec la planification des

rencontres.

Lisa et Joanne

L'équipe des rencontres BGC
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Learn

A Summer Solstice Message from the President of Brain Gym® Canada

Sonya Sommerville is guiding the BGC board through the exciting journey from

inspiration to manifestation of our strategic plan for the next few years. We are

setting short-term goals and longer-term ones as we celebrate current

accomplishments and seed future aspirations. We've updated the BGC VISION &

MISSON statements to reflect this expansive perspective:

VISION

A vibrant, professional, and playful Brain Gym® community supporting the growth

and recognition of Brain Gym® in Canada with integrity.

MISSION
To expand our vibrant community while providing fun and dynamic ongoing

possibilities for our members to connect on-line and in person.

To inspire and raise the competency and integrity of Brain Gym® in Canada and

worldwide through the sharing of information, resources and providing

professional development opportunities.

To confidently promote the growth and recognition of Brain Gym® across Canada

through advocacy, education, and other learning experiences.

While we continue to connect with our members through our Meet-Ups, Brain

Gym® Buddies, Google Classroom, Newsletters and Facebook pages, we feel we

are ready to begin to implement the third priority of our mission – promoting the

growth and recognition of Brain Gym® across Canada. We have already begun re-

envisioning our website to be friendly, informative, and relevant for the general

public, in addition to our members.

We want to share the wonderful Brain Gym® experiences our members have

experienced! The transformations you have witnessed in yourself and others.

These may be shared in written form or as recording or even a video. (Perhaps

recording yourself telling the story to someone over Zoom). We will post some tips

in the Google Classroom on effective video/zoom recording and are available to

assist with any technical aspects.

Photos of people doing Brain Gym®, perhaps teaching Brain Gym® would be
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welcome so that we may gather enough materials by August and begin creating

the new sections of the website. Please feel free to reach out the website

committee: website@braingymcanada.ca

With prayers for our beautiful forests we wish you all a wonderful summer.

Let’s continue bringing love and kindness to life!

Brain Gym® Canada website committee

Dana Luebke, BGC President

Joanne Smyth & Sonya Sommerville

BGC Board Members

Apprendre

Solstice d’été : message du CA de BGC

Sonya Sommerville guide le conseil d'administration de BGC à travers le parcours

passionnant de l'inspiration à la manifestation de notre plan stratégique pour les

prochaines années. Nous fixons des objectifs à court terme et à plus long terme,

tout en célébrant nos réalisations actuelles et en nourrissant nos aspirations

futures. Nous avons mis à jour les déclarations VISION et MISSON de BGC afin de

mailto:website@braingymcanada.ca
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refléter cette perspective élargie :

Notre Vision:
Une communauté Brain Gym® dynamique, professionnelle et ludique soutenant la

croissance et la reconnaissance du Brain Gym® au Canada avec intégrité.

Notre Mission:
Élargir notre communauté vibrante tout en offrant à nos membres des possibilités

amusantes et dynamiques de se connecter en ligne et en personne.

Inspirer et rehausser la compétence et l'intégrité du Brain Gym® au Canada et

dans le monde entier par le partage d'information, de ressources et par des

opportunités de développement professionnel.

Promouvoir avec confiance la croissance et la reconnaissance du Brain Gym® à

travers le Canada par la sensibilisation, l'éducation et d'autres expériences

d'apprentissage.

Tandis que nous continuons à communiquer avec nos membres à travers nos

rencontres, les copains de Brain Gym®, le Google Classroom, l'infolettre et les

pages Facebook, nous nous sentons prêts à commencer à mettre en œuvre la

troisième priorité de notre mission - promouvoir la croissance et la

reconnaissance du Brain Gym® à travers le Canada. Nous avons déjà commencé à

redéfinir notre site web pour qu'il soit convivial, informatif et pertinent pour le

grand public, en plus de nos membres.

Nous souhaitons partager les merveilleuses expériences de Brain Gym® de nos

membres ! Les transformations dont vous avez été témoins en vous-même et chez

les autres. Elles peuvent être partagées sous forme écrite, d'enregistrement ou

même de vidéo. (Peut-être en vous enregistrant en train de raconter l'histoire à

quelqu'un via Zoom). Nous publierons dans la salle de classe Google des conseils

sur l'enregistrement vidéo/zoom efficace et nous sommes à votre disposition pour

vous aider sur les aspects techniques.

Des photos de personnes pratiquant le Brain Gym®, voire enseignant le Brain

Gym®, seraient les bienvenues afin que nous puissions rassembler suffisamment

de matériel d'ici le mois d'août et commencer à créer les nouvelles sections du site

web. Sentez-vous à l'aise de contacter le comité du site web :

website@braingymcanada.ca

En priant pour nos belles forêts, nous vous souhaitons à tous un merveilleux été.
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Comité du site web de Brain Gym® Canada

Dana Luebke, Président BGC

Joanne Smyth & Sonya Sommerville

Membres du CA BGC

© 2020 Brain Gym® Canada

130 Sunset Way

Priddis Greens, Alberta T0L 1W3

news@braingymcanada.ca

www.braingymcanada.ca

www.braingymcanada.ca

mailto:news@braingymcanada.ca
http://www.braingymcanada.ca/
http://www.braingymcanada.ca/
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